Minimalne poZiadavky na ubytovacie zariadenia
z hPadiska ochrany verejného zdravia

,Ubytovacie zariadenia, ktoré poskytuju ubytovacie sluzby sa aj mimo pandémie riadia
poziadavkami zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a
vyhlaskou MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie
budov a o minimalnych poziadavkach na ubytovacie zariadenia.

Pri vykone statneho zdravotného dozoru v takychto ubytovacich zariadeniach nie je nasSim
cielom ukladat’ pokuty. Hlboko si vazime snahu poméhat zranitel'nym. Chceme len pomoct’
nastavit’ bezpecné podmienky pre potreby l'udi utekajtcich pred vojnou. Rozumieme, Ze nés
zdujem moze v kontexte vojny pre ubytovatelov posobit’ malicherne, ale méa svoje
opodstatnenie. Je nasou povinnostou a poslanim starat’ sa o verejné zdravie - a to aj touto
cestou.

To, akym sposobom so svojim majetkom nakladaja fyzické osoby, ktoré dobrovolne poskytuju
ubytovanie v sikromi bytu, resp. rodinného domu, je mimo pdsobnosti organov verejného
zdravotnictva.”

stanovisko UVZ SR

Priestory na ubytovanie by mali z hl'adiska ochrany zdravia ubytovanych l'udi a ich pohody
spifiat’ aspofi minimalne poziadavky:

- na vnuatorné prostredie,

- na priestorové usporiadanie a funk¢né ¢lenenie,

- navybavenie a na prevadzku.

Vnutorné prostredie musi spiat’ poZiadavky:
- na tepelno-vlhkostni mikroklimu,
- navetranie,
- na vykurovanie,
- na osvetlenie a presinenie.

Priestory by mali byt napojené na siete technického vybavenia izemia, na tzv. inZinierske
siete — verejny vodovod, verejnt kanalizaciu, plyn, elektrina, telekomunikacné siete.

Pokial’ budova nie je napojena na verejné siete, musi mat’:

napojenie na privod pitnej vody s technickou moznostou instalovania zariadenia na varenie,
pripravu teplej vody, moznostou inStalovania zariadenia na osobni hygienu.

odvedenie odpadovych vdd s technickou moZnostou inStalovania splachovacieho zachoda,
technickd moznost’ inStalovania vykurovacich telies na lokalne vykurovanie obytnych
miestnosti.

Zasobovanie pitnou vodou - musi byt zabezpeceny dostatocny privod studenej pitnej vody
ateplej vody. Pitna voda musi spliat’ poziadavky na kvalitu podla platnej legislativy.

Tepelno-vlhkostna mikroklima — V budove na byvanie by mali byt zabepecené optimalne
mikroklimatické podmienky. Pokial nie je moZné zabezpecit optimalne podmienky, tak musia
byt zabezpecené aspon pripustné mikroklimatické podmienky.

Na ziadnom mieste stropu, stien a podlahy priestorov uréenych na pobyt I'udi nesmu byt
viditeI'né stopy po plesni, po zateceni, ani po kondenzacii vodnej pary.



Vetranie - VSetky vnuatorné priestory s dlhodobym a kratkodobym pobytom 'udi musia byt
vetrané. Vetranie budov sa zabezpecuje prirodzenym alebo natenym vetranim.

Vetranie sa uruje podl'a poctu osob, vykonavanej ¢innosti, tepelnej zataze a miery znecistenia
ovzdusia tak, aby boli splnené poziadavky na mnoZstvo vzduchu na dychanie, na Cistotu
vnutorného ovzdusia a aby nedoslo k obtazovaniu 'udi pachovymi latkami, prievanom a pod.
Vetracie zariadenie na nutené vetranie a klimatizaciu nesmie nepriaznivo ovplyvnit
mikrobidlnu Cistotu vzduchu.

Osvetlenie vnutornych priestorov musi byt zabezpecené prirodzené — oknami tak, aby nebolo
potrebné trvalé dopliiianie denného osvetlenia umelym osvetlenim, a aby boli dodrzané zakladné
poziadavky na osvetlenie vo vztahu k zrakovej ¢innosti oso6b a k charakteru svetelného
prostredia. Intenzita umelého osvetlenia by mala dosahovat’ min. 200 Ix.

Vnutorné priestory musia byt’ chranené vyhovujicim zatienenim pred posobenim priameho
slne¢ného svetla - pred oslnenim alebo inym narusenim zrakovej pohody.

Obytna plocha, uZitkova plocha a vybavenie musia tiez zodpovedat minimalnym
poziadavkam. Obytna plocha bytu nizsiecho Standardu musi byt' najmenej 12 m?2 na uzivatelaa
6 m2na kazdu d’al$iu osobu, ktora s nim Zije v domécnosti. UZitkova plocha bytu niZsiecho
Standardu musi byt najmenej 15 m2.

Zakladné vybavenie izby by malo zahfiiat’ pre kazdého ubytovaného: stale 16Zko, spolocny stol
v kazdej izbe, stoli¢ka, jednodielna skriiia, ndstenny vesiak, nddoba na odpadky (1/izba alebo
bunka), zrkadlo (1/izba alebo bunka). Nakazdé 16zko pripada: no¢nalampa, prip. noény stolik,
matrac, poduska, obliecka, prikryvka a oblie¢ka, plachta

Dalie poZiadavky na ubytovacie zariadenia
Ubytovacie zariadenie musi mat’:
- kuchynku (vari¢ na 30 ubytovanych, chladni¢ku, drez na umyvanie riadu, skrinku na
potraviny),
- spolo¢enskt miestnost’ (1 m2na ubytovaného),
- osobitni miestnost’ na vypranie osobnej bielizne a odevov (vybavenu 1 prackou na
zariadenie alebo 1 prackouna 200 ubytovanych),
- priestory na suSenie a Zehlenie osobnej bielizne a odevov,
- sklad inventara,
- vetrateInt miestnost na ukladanie pomocok na upratovanie.

Umyvarne a zdchody mézu mat’ samostatny vchod z predsiene ubytovacej bunky alebo mézu
byt rieSené ako spolocné umyvarne a zachody pre viac ubytovacich miestnosti. Musia byt
oddelené pre muzov a Zeny. Stavebné rieSenie vchodu do spolo¢nych zachodov a spolo¢nych
umyvarni musi zabranovat priamemu pohl'adu do tychto priestorov.
Vybavenie zariadeni na osobnt hygienu:

- 1 umyvadlo na 8 — 10 ubytovanych,

- 1 zéachod na ubytovanych: na 15 muzov, 15 zien,

- 1 pisoarna 20 muZov,

- 1 sprchana 15 ubytovanych.
Kazdodenne musia byt priestory ubytovacieho zariadenia upratované, umyvané
a dezinfikované. Postel'nd bielizeti musi byt vymiefiand minimalne raz za 14 dni, v pripade
znecistenia a zmeny ubytovanej osoby vzdy.
Musi byt zabezpecena lekarnicka prvej pomoci umiestnend na vhodnom a dostupnom mieste.



